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017 Фізична культура і спорт першого освітнього рівня (бакалавр) галузі 

знань 01 Освіта/Педагогіка. 

Має біля 70 публікацій, серед яких 5 навчальних посібників:  Методика 

підвищення рівня тактичної підготовленості кваліфікованих плавців; 

Плавання; Дисципліна «Плавання» у навчально-виховному процесі студентів 

ВНЗ технічного профілю; Фізичне виховання: реалізація оздоровчих програм 

для студентів спеціального медичного; Пілатес як засіб фізичного 

вдосконалення студентів спеціальної фізичної групи. 

Освіта. 

У 1998 році закінчила Український державний університет фізичного 

виховання і спорту за спеціальністю - Фізичне виховання і спорт. Отримала 

кваліфікацію -  викладач фізичного виховання, тренер з плавання. 

У 1999 році закінчила Національний університет фізичного виховання і 

спорту України за спеціальністю -  Фізична реабілітація. Отримала 

кваліфікацію - Спеціаліст з фізичної реабілітації. 

Трудова діяльність. 

З 1999 року працює викладачем на кафедрі фізичного виховання і 

спорту КНУБА. 

У 2007 році захистила кандидатськую дисертацію (24.00.01 – 

Олімпійський і професійний спорт) за темою: “Тактична підготовка плавців 

різного рівня майстерності”) та отримала науковий ступінь кандидата наук з 

фізичного виховання і спорту. У 2010 році – отримала звання доцента по 

кафедрі фізичного виховання і спорту де працює донині. 

Має державні нагороди: 

- Подяка Міністерства освіти і науки України (2018 р.) 

- Грамота Міністерства освіти і науки України (2023 р.) 

- Почесна грамота Національна академія педагогічних наук 

України (2023 р.) 

- Подяка від Київського міського голови (2023 р.) 



Лектор громадської організації Асоціація футболу м. Києва. 

Посвідчення № 101. Лекції для тренерів та суддів. 

 

 

 

ДОСЯГНЕННЯ У ПРОФЕСІЙНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

сертифікати, курси підвищення кваліфікації 

 



 

 



 

 

Наукова діяльність (за останні 5 років): 

1. Озерова О.А., Вплив процесу фізичного виховання на стан здоров’я студентів 

спеціальної медичної групи. Матеріали ХХ МНПК «Інклюзивний освітній простір: 

проблеми, перспективи та кращі практики. 18-19.11.2020. м. Київ. 

2. Фізичне виховання: Навчальний посібник з реалізації оздоровчих       програм для 

студентів спеціального медичного відділення /  уклад.:      О.А. Озерова, С.М. 

Киселевська, А.М. Головко, Н.Т. Кучик. – К.: КНУБА, 2020. –  171 с. 

3. Озерова О. А., Киселевська С. М. Аналіз основних проблем щодо вдосконалення 

рухової активності студентської молоді. «Освіта і наука у мінливому світі: проблеми та 

перспективи розвитку». Матеріали ІІІ Міжнародної наукової конференції. 26-27 березня 

2021 р., м. Дніпро. Частина І. Дніпро: СПД «Охотнік», 2021.  С. 230-232. 

4. Пілатес як засіб фізичного вдосконалення студентів спеціальної фізичної групи: навч. 

посіб. / О.М. Шамич, О.А. Озерова, – Київ: КНУБА, 2021. – 118 с. 

5. Гігієна фізичного виховання і спорту: методичні вказівки для студентів спеціальності 

017 “Фізична культура і спорт" освітнього рівня бакалавр. Уклад.: О.А. Озерова. Київ: 

КНУБА. 2021. – 28 с. 

6. Спортивне та оздоровче харчування: методичні вказівки для студентів спеціальності 

017 “Фізична культура і спорт" освітнього рівня бакалавр. Уклад.: О.А. Озерова. Київ: 

КНУБА, Талком, 2022. – 31 с. 

7. Озерова О.А., Клименко Т.А. Інноваційний підхід у формуванні професійно значущих 

фізичних та психофізичних якостей у студентів спеціальної медичної групи // Прикладне 

значення фізичної та військової підготовки у майбутній професії: збірник матеріалів 

Міжнародної науково-практичної конференції, Київ, 20 грудня 2022 р.  – Київ: ДНУ 



«Інститут модернізації змісту освіти», 2023. С. 176-181. Режим доступу: 

https://drive.google.com/file/d/1Ri9577BFS3-bkzyUYa4b2CbMXsbwyio2/view 

8. Shamych Oleksandr, Ozerova Olga, Klimenko Taras, Kyselevska Svitlana, Naumets Yevhen., 

ADVANTAGES OF COSSACK FLANKING IN THE PHYSICAL EDUCATION PROGRAM 

AMONG THE STUDENTS OF A SPECIAL MEDICAL GROUP: Зб.наук.праць МНЖ 

«Інтернаука», № 15(134). – Київ: ТОВ «Центр учбової літератури», 2022. – С. 37-41. DOI: 

10.25313/2520-2057-2022-15-8471 

9. Гігієна фізичного виховання і спорту: методичні вказівки для студентів спеціальності 

017 “Фізична культура і спорт" освітнього рівня бакалавр. Уклад.: О.А. Озерова. Київ: 

КНУБА, Талком, 2023. – 28 с. 

10. Ергогенні засоби в спорті: методичні вказівки для студентів спеціальності 017 

“Фізична культура і спорт" освітнього рівня магістр. Уклад.: О.А. Озерова. Київ: КНУБА, 

Талком, 2023. – 28 с. 

11. Методичні рекомендації до написання та оформлення курсових робіт для студентів 

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти галузі знань 01 Освіта/Педагогіка 

спеціальності 017 “Фізична культура і спорт” О.А.Озерова  Київ: КНУБА, Талком, 

2023.  34 с. 

12. Теорія і методика спортивної підготовки:  О.А.Озерова Методичні вказівки для 

студентів спеціальності 017 “Фізична культура і спорт" освітнього рівня бакалавр Київ: 

КНУБА, Талком, 2023.  31 с. 

13. Професійно-педагогічне удосконалення в обраному виді спорту:  О.А.Озерова 

 Методичні вказівки для студентів спеціальності 017 “Фізична культура і спорт" 

освітнього рівня бакалавр. Київ: КНУБА, Талком, 2023. – 41 с. 

14. Озерова О.А., Клименко Т.А. Актуальні проблеми фізичного виховання у ВНЗ 

технічного профілю // Актуальні проблеми освітнього процесу в контексті європейського 

вибору України: матеріали V Міжнародної конференції, Київ: КНУБА, 17 листопада 2022 

року. – К.: ЦП «КОМПРИНТ», 2023. – С. 227-233. – Режим 

доступу: https://www.knuba.edu.ua/wp-content/uploads/2023/01/Proceedings-of-the-V-

International-Conference-11-17-2022.pdf. 

15. Озерова О. Культура поводження зі зброєю, як один з чинників психологічного і 

патріотично-виховного процесу в спортивній діяльності. Матеріали ІІІ Міжнар. наук.-

практ. онлайн-конференції: Шляхи удосконалення професійних компетентностей фахівців 

в умовах сьогодення. 12-13 жовтня 2023. – К.: ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти», 

2023. С. 198-200. Співавтор: Плющ Є.  Збірник матеріалів конференції 12-13.10.23.pdf - 

Google Диск 

16.  Озерова О. Психологічні і патріотично-виховні аспекти підготовки спортсменів в 

умовах війни.  Матеріали ІІІ Міжнар. наук.-практ. онлайн-конференції: Шляхи 

удосконалення професійних компетентностей фахівців в умовах сьогодення. 12-13 жовтня 

2023. – К.: ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти», 2023. С. 182-184. Співавтор: Плющ 

Є.  Збірник матеріалів конференції 12-13.10.23.pdf - Google Диск 

17. Взаємозв’язок рівня тривожності спортсменів з рівнем їх самореалізації.  Матеріали ІІІ 

Міжнар. наук.-практ. онлайн-конференції: Шляхи удосконалення професійних 

компетентностей фахівців в умовах сьогодення. 12-13 жовтня 2023. – К.: ДНУ «Інститут 

модернізації змісту освіти», 2023. С. 179-181. Співавтор: Поліщук Т.  Збірник матеріалів 

конференції 12-13.10.23.pdf - Google Диск 

https://drive.google.com/file/d/1Ri9577BFS3-bkzyUYa4b2CbMXsbwyio2/view
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18. Методичні рекомендації до організації та проходження практик : для студентів 

спеціальності 017 “Фізична культура і спорт" освітнього рівня бакалавр / Київ. нац. ун-т 

буд-ва і архіт. ; укладачі О. А. Озерова, О. А. Войтенко, А. О. Ляшенко. - Київ : КНУБА : 

Талком, 2023. - 67 с. 

19. Озерова О.А. Координаційні здібності як основа формування професійно-прикладних 

фізичних та психофізичних якостей у майбутніх спеціалістів / Матеріали VI Міжнародної 

конференції (16 листопада 2023 року): Актуальні проблеми освітнього процесу в 

контексті європейського вибору України. – Київ: ЦП «Компринт», 2024. С. 269-272 

20. Озерова О.А., Довбик Т.О. Особливості спортивного харчування в атлетизмі / 

Матеріали VI Міжнародної конференції (16 листопада 2023 року): Актуальні проблеми 

освітнього процесу в контексті європейського вибору України. – Київ: ЦП «Компринт», 

2024. С. 272-275. 

21. Озерова О.А., Піддубняк Ю.А. особливості прояву конфліктних ситуацій у спортивних 

командах за різними видами спорту / Матеріали VI Міжнародної конференції (16 

листопада 2023 року): Актуальні проблеми освітнього процесу в контексті європейського 

вибору України. – Київ: ЦП «Компринт», 2024 С. 276-280. 

22. Озерова о.а., щедрін д.о. чинники ефективної управлінської діяльності у сфері 

фізичного виховання і спорту та засоби її оптимізації / Матеріали VI Міжнародної 

конференції (16 листопада 2023 року): Актуальні проблеми освітнього процесу в 

контексті європейського вибору України. – Київ: ЦП «Компринт», 2024. С. 280-283. 

23. Методичні вказівки для підготовки до атестаційного екзамену з дисциплін: «Теорія і 

методика спортивної підготовки», «Теорія і методика фізичного виховання», 

«Професійно-педагогічне удосконалення (обраний вид спорту)», «Спортивна медицина з 

основами долікарської допомоги у невідкладних станах», «Спортивні споруди та 

тренажерне обладнання», «Рекреація у ФКіС», «Організація і управління у сфері ФКіС» 

здобувачам першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю 017 «Фізична 

культура і спорт» галузі знань 01 «Освіта/Педагогіка» / Київ. нац. ун-т буд-ва і архіт. ; 

укладачі О. М. Шамич, О. А. Озерова. - Київ: КНУБА: Талком, 2024. - 35 с. 

24. Озерова О.А., Іваннікова Г.В., Наумець Є.О. Особливості професійно-прикладної 

фізичної підготовки студентів в контексті патріотичного виховання // Матеріали V 

Міжнародної науково-практичної конференції «Нова українська школа: результати та 

перспективи», МДУ, 21.12.2023р. /за заг.ред.О.А.Голюк. Маріуполь: МДУ, 2024. – С. 17-

20. 

https://drive.google.com/file/d/1PU-HFEfQQk1zXCL4uuCYHbh3Wu8ar-86/view   

25. Шамич О.М., Озерова О.А., Андріянова В.А. «Самореалізація людей з інвалідністю в 

спортивній діяльності». Актуальні проблеми освітнього процесу в контексті 

європейського вибору України: матеріали VIІ Міжнародної конференції (14.11. 2024 

року). – Київ: Видавництво Ліра-К, 2025. С. 503-513. https://www.knuba.edu.ua/wp-

content/uploads/2024/12/zbirnyk-materialiv_7_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-knuba-

14.11.2024.pdf  

 

Викладає навчальні дисципліни: 

• Гігієна фізичного виховання і спорту. 

• Теорія і методика спортивної підготовки. 

• Професійно-педагогічна майстерність (обр.вид спорту) 

https://drive.google.com/file/d/1PU-HFEfQQk1zXCL4uuCYHbh3Wu8ar-86/view
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https://www.knuba.edu.ua/wp-content/uploads/2024/12/zbirnyk-materialiv_7_mizhnarodnoyi-konferentsiyi-knuba-14.11.2024.pdf


• Фізичне виховання з елементами етнічної культури  

• Фланкіровка. 


