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Освіта. 

 У 1985 році закінчила Київський державний інститут фізичної культури 

за спеціальністю  «Фізична культура і спорт». Отримала кваліфікацію - тренер-

викладач з плавання. 

Трудова діяльність. 

З 1986 року працювала тренером з плавання у дитячо-юнацькій 

спортивній школі м. Києва. 

mailto:liashenko.ao@knuba.edu.ua


З 1988 року працювала тренером з плавання та інструктором в 

Спортивному комплексі Київського інженерно-будівельного інституту. 

З 2007 року працювала інструктором-методистом з плавання у ЦСК 

ЗСУ. 

З 2018 року працювала старшим лаборантом, а з 2020 року працюю 

старшим викладачем кафедри фізичного виховання і спорту  КНУБА. 

З 2023 року – тренер збірної команди КНУБА з плавання. 

 

ДОСЯГНЕННЯ У ПРОФЕСІЙНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

Грамоти, сертифікати, курси підвищення кваліфікації. 

 

 

Лектор Асоціації футболу м. Києва. Лекції для тренерів та арбітрів. 

Посвідчення №111. 

 

 



 

 

  

 

 



Наукова діяльність. 

1. Реалізація системного підходу в управлінській та 

організаторській діяльності тренерів-викладачів фізичного виховання і 

спортивних педагогів // Актуальні проблеми освітнього процесу в контексті 

європейського вибору України: матеріали V Міжнародної конференції (17 

листопада 2022 року) до 20-річчя з дня створення кафедри професійної освіти 

КНУБА. – Київ: Київський національний університет будівництва і 

архітектури, 2023. - С. 187-192. 

2. Етапи багаторічної підготовки в обраному виді спорту / VІ 

Міжнародна конференція «Актуальні проблеми освітнього процесу в 

контексті європейського вибору України», 16 листопада 2023 р. КНУБА, м. 

Київ  Київський національний університет будівництва і архітектури, 2023. - 

С. 242-246. 

3. Реалізація системного підходу в управлінській та 

організаторській діяльності тренерів - викладачів фізичного виховання і 

спортивних педагогів. V Міжнародна конференція «Актуальні проблеми 

освітнього процесу в контексті європейського вибору України». Київ, Україна. 

2022. 

4. Акмеологічний підхід при підготовці фахівців фізичного 

виховання у вищих закладах освіти технічного профілю.  Abstracts of VI 

international cientific and practical conference «Science and education: problems, 

prospects and innovations», march 3-5 2021. С.442-450 , CPN Publishing Group, 

KYOTO, Japan. 2021. ISBN 978-4-9783419-5-2 

5. Професійно-прикладна фізична підготовка у системі фізичного 

виховання студентів вищих навчальних закладів технічного профелю.  

Abstracts of II international scientific and practical conference «Science and 

education: problems, prospects and innovations», November 4-6 2020, CPN 

Publishing Group, KYOTO, Japan. 2020. С. 442-450    ISBN 978-4-9783419-5-2 

6. Використання нейромережевих технологій для прийняття 

рішень при прогнозуванні результатів змагань у спортивному плаванні. 

Abstracts of VII international scientific and practical conference, march 25-27 2020, 

CPN Publishing Group, OSAKA, Japan. 2020. С. 565-   ISBN 978-4-9783419-8-3 

 

Навчально-методична діяльність. 

 

1. Основи лікувальної фізичної культури: методичні вказівки для 

студентів спеціальності 017 “Фізична культура і спорт" освітнього рівня 

бакалавр. Уклад.: В.В. Кульбака, О.В Баканичев, А.О. Ляшенко. Київ: КНУБА, 

Талком, 2024. – 28 с. 

Добавлено примечание ([ПW1]): Сторінки вказані не 
вірно. 

Добавлено примечание ([АЛ2R1]):  



2. Методичні рекомендації до організації та проходження практик: 

для студентів спеціальності 017 “Фізична культура і спорт" освітнього рівня 

бакалавр / Київ. нац. ун-т буд-ва і архіт.; укладачі О.А. Озерова, О.А. 

Войтенко, А.О. Ляшенко. - Київ: КНУБА: Талком, 2023. - 67 с.  

3. Гімнастика з методикою викладання : методичні вказівки: для 

студентів спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» освітнього рівня 

бакалавр / Київ. нац. ун-т буд-ва і архіт.; укладачі О.А. Войтенко, С.В. 

Гребенніков, А О. Ляшенко. - Київ: КНУБА: Талком, 2022. - 32 с.  

4. Методичні рекомендації до проведення практик: для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» освітнього рівня бакалавр : / 

Київ. нац. ун-т буд-ва і архіт.; укладач А.О. Ляшенко. - Київ: КНУБА : Талком, 

2021. - 43 с.  

 
 

Навчальні дисципліни. 

• Фізичне виховання (цикл Плавання). 

• Навчально-ознайомча практика. 

• Спортивно-педагогічна практика. 

• Педагогічна практика. 

• Виробнича (тренерська) практика. 

 

  

 


