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ОСВІТА. 

1998 р. – Київський державний технічний університет будівництва і 

архітектури (КНУБА). 

2010 р. – Національний університет фізичного виховання і спорту 

України (НУФВСУ). 

НАУКОВИЙ СТУПІНЬ 

2021 рік – захистила дисертацію в Національному університеті 

фізичного виховання і спорту України на тему «Структура функціональної 

підготовленості спортсменок високого класу як фактор забезпечення 

змагальної діяльності в жіночому боксі». Присвоєно науковий ступінь 

кандидата наук з фізичного виховання та спорту. 

ТРУДОВА ДІЯЛЬНІСТЬ 

Після закінчення Київського державного технічного університету 

будівництва і архітектури з 1998 р. по 2001 р. працювала за фахом інженер, 

«УКРВОДОКАНАЛ». З 2001 року працювала на посаді викладача кафедри 

ФВіС Київського національного університету будівництва і архітектури; з 

2007 р. старшим викладачем; з 2023 на посаді доцента кафедри ФВіС КНУБА. 

З березня по червень 2023 р. працювала на кафедрі ФВіС Державного 

університету телекомунікацій (зараз назва університету - Державний 

університет інформаційно-комунікаційних технологій). 

СПОРТИВНА ДІЯЛЬНІСТЬ 

З 1993 року почала займатися боксом та кікбоксингом на кафедрі ФВіС 

КНУБА. 

Почала займатися тренерською діяльністю з 1998 року. 

У 1999 році виконала норматив Майстра Спорту з кікбоксингу. 

У 2000 році стала бронзовою призеркою чемпіонату Європи з 

кікбоксингу. 

З 2000 року до 2006 року була членом збірної України з боксу. Була 

неодноразовою чемпіонкою України, бронзовою призеркою чемпіонату світу 

(20002) та Європи (2006). У 2003 році виконала норматив Майстра Спорту 

Міжнародного класу з боксу. 
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2005 року було присвоєно звання суддя національної категорії, 2007 

року суддя міжнародної категорії. Два роки поспіль входила до десятки 

найкращих суддів України. 2009 року судила чемпіонат Європи серед жінок, 

який проходив у Миколаєві. У 2021 році прийняла участь у Всеукраїнському 

суддівському семінарі з професійного боксу та розпочала суддівство з 

професійного боксу. 

З 2010 року на посаді заступник голови суддівської колегії міста Києва. 

У листопаді 2016 року склала іспит на суддю однієї зірки. 

З 2001 до 2019 року була тренером жіночої збірної команди КНУБА з 

футболу. Команда - триразовий чемпіон міста Києва, брала участь у 

спартакіаді України, чемпіонатах України та у міжнародних турнірах 

(Discover football, NRG). 

 

ДОСЯГНЕННЯ У ПРОФЕСІЙНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

Грамоти, дипломи, сертифікати та курси підвищення кваліфікації 



 

 



 

 

 

 

1. Суддя міжнародної категорії з аматорського боксу. 

2. Суддя з професійного боксу. 

3. Заступник голови суддівської колегії міста Києва. 

4. Кандидат наук з фізичного виховання та спорту (доктор філософії). 

5. Тренер збірної команди КНУБА з боксу та кікбоксингу.



СФЕРА НАУКОВИХ ІНТЕРЕСІВ. 

Підготовка жінок боксерів, педагогічна діяльність, фізичний 

розвиток студентської молоді, планування тренувального процесу 

боксерів. 

Наукова робота. 

1. Гасанова СФ, Лысенко ЕН. Особенности проявления специальной 

работоспособности у квалифицированных женщин-боксеров в анаэробных 

условиях выполнения нагрузок. Спортивна медицина і фізична реабілітація. 

2017;(2):46-54. Фахове видання України, яке включено до міжнародної 

наукометричної бази Index Copernicus. 

2. Гасанова СФ, Лысенко ЕН. Современные технологии повышения 

эффективности спортивной подготовки в женском боксе. В: Гамалій ВВ, 

Кашуба ВО, Шинкарук ОА, редактори. Сучасні біомеханічні та інформаційні 

технології у фізичному вихованні і спорті. Матеріали 5-ї Всеукр. електрон. 

конф.; 2017 Трав 18; Київ. Київ: НУФВСУ; 2017. с. 73-4. 

3. Гасанова С. Особливості прояву спеціальної працездатності жінок 

боксерів високої кваліфікації. Теорія і методика фізичного виховання і 

спорту. 2017;(4):7-12. Фахове видання України, яке включено до міжнародної 

наукометричної бази Index Copernicus. 

4. Колосова ОВ, Лисенко ОМ, Гасанова СФ, Берінчик ДЮ. 

Електронейроміографічні критерії ризику травматизму у різних гендерних 

групах спортсменів, що спеціалізуються у боксі. Спортивна медицина і 

фізична реабілітація. 2019;(1):55-62. Фахове видання України, яке включено 

до міжнародної наукометричної бази Index Copernicus. 

5. Лисенко О, Гасанова С. Особливості структури функціональної 

підготовленості спортсменок-лідерів в жіночому боксі. Спортивна наука та 

здоров’я людини. 2019;1:25-33. 

6. Лисенко О, Гасанова С., Шинкарук О., Федорчук С., Колосова О. 

Прояв спеціальної працездатності жінок-боксерів високого класу. 

Спортивна медицина, фізична терапія та ерготерапія N 2, 2021 С. 23-29. 

7. Човнюк Ю. Гасанова С., Чередніченко П., Міщенко О. Розробка 

оптимальної системи логістики складування спортивних товарів, 

туристичного та альпіністського спорядження. Міжнародний науковий 

журнал «Інтернаука». Серія: «Економічні науки» // № 7 (75), 2023 С 90-112 

file:///C:/Users/%D0%A1%D0%B0%D0%B8%D0%B4%D0%B0/Downloads/16935
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8. Човнюк Ю.В., Приймаченко О.В., Гасанова С.Ф., Чередніченко П.П., 

Шудра Н.С. Аналіз напруженого стану циліндричного резервуару з водою 

палацу підводних видів спорту//Опір матеріалів і теорія споруд: наук.-тех. 

збірник – К.:КНУБА, 2024. – Вип. 112. – С. 316-326 

9. Гасанова С, Тимошин О. Координаційні здібності спортсмена і 

методика їх розвитку в боксі // Інноваційні технології в системі підвищення 

кваліфікації фахівців фізичного виховання і спорту : тези доповідей Х 

Міжнародної науково-методичної конференції, м. Суми, 14-15 листопада 2024 

р. – Суми : Сумський державний університет, 2024. – стр. 43-44 

10. Маєвська О., Гасанова С. Методика регулювання маси тіла у фінок-

боксерів // Інноваційні технології в системі підвищення кваліфікації фахівців 

фізичного виховання і спорту : тези доповідей Х Міжнародної науково-

методичної конференції, м. Суми, 14-15 листопада 2024 р. – Суми : Сумський 

державний університет, 2024. – стр. 103-106 

11. Гасанова С., Беженар П. Виховання вольових якостей спортсмена в 

процесі занять фізичною культурою // Інноваційні технології в системі 

підвищення кваліфікації фахівців фізичного виховання і спорту : тези 

доповідей Х Міжнародної науково-методичної конференції, м. Суми, 14-15 

листопада 2024 р. – Суми : Сумський державний університет, 2024. – стр. 108-

110. 

12. Гасанова С., Іванніков І. Особливості виникнення та корекції 

стресових станів у спортсменів під час змагань // Інноваційні технології в 

системі підвищення кваліфікації фахівців фізичного виховання і спорту : тези 

доповідей Х Міжнародної науково-методичної конференції, м. Суми, 14-15 

листопада 2024 р. – Суми : Сумський державний університет, 2024. – стр. 211-

213. 

 

Методична робота. 

1. Методичні вказівки щодо організації та проведення практик 

здобувачами другого (магістерського) рівня вищої освіти за спеціальністю 

017 «Фізична культура і спорт» галузі знань 01 Освіта/Педагогіка. 

Кваліфікація: магістр з фізичного виховання і психології спорту / Київ. нац. 

ун-т буд-ва і архіт.; укладачі : О.М. Шамич, Г.В. Іваннікова, С.Ф. Гасанова, 

О.А. Войтенко. - Київ: КНУБА: Талком 2023. - 60 с.  

https://repositary.knuba.edu.ua/handle/123456789/11628 

2. Підвищення спортивної майстерності: методичні вказівки: для 

студентів спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» освітнього рівня 

бакалавр / Київ.нац. ун-т буд-ва і архіт.; укладачі: С.Ф. Гасанова, Є.О. 

Наумець, І.О. Россипчук. - Київ: КНУБА: Талком, 2023. - 34 с.  

https://repositary.knuba.edu.ua/handle/123456789/11628


https://repositary.knuba.edu.ua/handle/123456789/12118  

3. «Теорія і методика фізичного виховання»: методичні вказівки для 

студентів спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» освітнього рівня 

бакалавр. Уклад.: О.А. Войтенко, Є.О. Наумець, С.Ф. Гасанова. Київ: КНУБА, 

Талком, 2022. – 49 с.  

https://repositary.knuba.edu.ua/items/de68400d-08bf-47e9-896a-e73bf4e8f248  

 

НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ. 

• Фізичне виховання. 

• Сучасні спортивно-оздоровчі програми у фітнес індустрії. 

• Теорія спорту. 

• Підвищення спортивної майстерності. 

• Педагогічна практика. 

• Виробничо-педагогічна практика за професійним спрямуванням 

(м). 
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