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Анастасія КРАВЧЕНКО, 

магістрантка ОП «Захист прав людини у сфері будівництва та 

містобудування», 

Наук. керівник: д.ю.н., проф. Сердюк Н.А., 

Київський національний університет будівництва і архітектури 

 

ПРАВА ЛЮДИНИ ПІД ЧАС ВІЙНИ: КОНСТИТУЦІЙНО-ПРАВОВІ 

ГАРАНТІЇ ТА ОБМЕЖЕННЯ 

 

В історії людства війни завжди призводили до найбільших 

випробувань для прав і свобод людини. Україна, яка стала ареною 

збройного конфлікту, стикається з неабиякими викликами щодо захисту 

прав своїх громадян. У цьому контексті проблема захисту прав людини 

набуває особливого значення. 

Перше і найважливіше завдання - забезпечити безпеку мирного 

населення. Військові конфлікти залишають за собою багато постраждалих, 

і головна відповідальність перед суспільством і світом - це забезпечити, 

щоб цивільні особи не потрапляли під вогонь воєнних дій. Влада повинна 

робити все можливе для того, щоб гарантувати безпеку життя та 

недоторканність особи. Другим важливим аспектом є забезпечення гідного 

стандарту життя для постраждалих від війни. Багато людей втратили свої 

домівки, роботу та родини через війну. Влада повинна забезпечити 

ефективну систему соціальної підтримки, реінтеграції та реабілітації, щоб 

люди могли знову знайти своє місце в суспільстві. В Конституції України 

та Законом України «Про правовий режим воєнного стану» № 766-VIII від 

10.11.2015 закріплене визначення та основи правового статусу воєнного 

стану, без внесення змін про таке. У статті 20 цього Закону розглядається 

правовий статус та обмеження прав і свобод громадян під час воєнного 

стану. Стаття 22 встановлює заборону застосування тортур та жорстокого 

поводження під час введення воєнного стану[1]. Починаючи з 24 лютого 

2022 року, внесені зміни до цього Закону стосуються удосконалення 

порядку кримінального провадження в умовах воєнного стану, розширення 

можливостей обрання єдиного податку за ставкою 2% для певних осіб, а 

також відтермінування проведення спец перевірки протягом дії воєнного 
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стану. 

Сама Конституція України визначає поняття "воєнного стану" у 

контексті внесення змін до неї (стаття 157) та в частині 2 статті 64, яка 

регулює можливість обмеження деяких прав людини.  

Права людини, які гарантує Конституція України, є невідчужуваними 

та непорушними (стаття 21) [2]. Ці абсолютні права не можуть бути 

обмежені навіть у виняткових умовах, таких як надзвичайний або воєнний 

стан. Крім того, право на судовий захист, згідно зі статтею 55 Конституції, 

не підлягає обмеженням згідно зі статтею 64 Конституції. 

Визначаючи легітимність мети встановленого Законом обмеження, 

Конституційний Суд України дійшов висновку, що обраний законодавцем 

засіб її досягнення (часове обмеження строком у два роки) хоч і є 

раціонально пов’язаним із нею, однак не може бути визнаним таким, що є 

домірним для досягнення встановленої мети, оскільки не є підтвердженням 

того, що погіршення стану здоров’я цієї категорії осіб, спричинене 

пораненням (контузією, травмою або каліцтвом) під час служби в Збройних 

Силах України, не може настати після спливу встановленого строку. 

Установлення такого законодавчого обмеження є невиправданим з огляду 

також на те, що законодавець мав можливість обрати для досягнення цієї ж 

мети засіб, який менш обтяжливо зачіпав би сферу реалізації прав 

військовослужбовців на соціальний захист. І наостанок, висновок надає 

Конституційний суд України: «якщо у разі втручання держави шляхом 

ухвалення нормативного акта має місце обмеження права 

військовослужбовців на соціальний захист, то доведення виправданості 

такого обмеження покладається на орган публічної влади, який ухвалив 

такий нормативний акт» [3]. Необхідно боротися за те, щоб влада не 

використовувала війну як виправдання для порушення основних прав 

людини, таких як свобода слова, право на справедливий суд, та запобігання 

підтисканню політичних відомств. Однак, незважаючи на виклики, які 

виникають в умовах війни, Україна має залишатися відданою принципам 

прав людини.  

Україна виступає в ролі прикладу в справі захисту прав людини в 

умовах війни, враховуючи важливість гуманітарних цінностей та правових 

принципів у будь-яких обставинах. Тільки шляхом об'єднання сил влади, 

громадськості та підтримки міжнародної спільноти можна забезпечити 
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високий стандарт захисту прав людини в умовах війни та зберегти гідність 

і свободу для кожного громадянина. Як приклад можна навести 

міжнародну організацію Червоний Хрест, головною метою якої є захист 

людських життів та здоров'я, а також запобігання і полегшення людських 

страждань. Ця організація надає допомогу людям незалежно від їх раси, 

релігійних поглядів чи політичних переконань. Червоний Хрест керується 

принципами гуманності, нейтральності, незалежності, добровільності, 

єдності та універсальності у своїй роботі по всьому світу. Його місія - 

захищати життя і здоров'я людей, особливо під час збройних конфліктів та 

інших надзвичайних ситуацій [4]. Іноді, дотримуючись власних принципів, 

Червоний Хрест, можливо несвідомо, може підтримати сторону агресора. 

Наприклад, евакуюючи дітей з зони конфлікту на територію країни, що 

розв'язала цей конфлікт, організація фактично сприяє цій державі, хоча 

вважає, що рятує дітей. Адже саме через дії агресивної країни мирне 

населення змушене тікати та шукати захисту. Тож намагаючись допомогти, 

Червоний Хрест може ненавмисно стати посібником нападника. 

Під час війни найбільше має проявлятися розуміння того, що 

публічний інтерес, такий як оборона та національна безпека держави, є 

надзвичайно важливим. Адже саме в забезпеченні цього інтересу 

концентруються і реалізуються індивідуальні права і свободи громадян. 

Наприклад, обмеження пересування громадян (комендантська година, 

блокпости) чи навіть вилучення для потреб оборони майна громадян 

спрямоване на захист найбільш засадничих прав і свобод людини – права 

на життя, їх гідності і свободи (наприклад, захист від діяльності 

диверсійно-підривних груп ворога)». Тому під час воєнного стану особисті 

інтереси мають поступитися суспільним, а громадяни повинні 

усвідомлювати пріоритетність захисту держави, навіть якщо це вимагає 

певних обмежень. Лише ціною таких тимчасових поступок можна 

гарантувати безпеку та майбутні свободи для всіх.  

Варто також зазначити, що Верховна Рада України за період 

російської збройної агресії ухвалила ряд законів щодо захисту прав 

людини, зокрема, Закон України від 24 березня 2022 року «Про внесення 

змін до Кримінального кодексу України щодо відповідальності за 

незаконне використання гуманітарної допомоги», що свідчить про 

важливість контролю за гуманітарною допомогою та запобігання її 
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незаконному використанню, Закон України від 01 квітня 2022 року «Про 

захист інтересів осіб у сфері інтелектуальної власності під час дії воєнного 

стану, введеного у зв’язку із збройною агресією Російської Федерації 

проти України», Закон України від 21 квітня 2022 року «Про внесення змін 

до деяких законів України щодо функціонування сфер зайнятості та 

загальнообов’язкового державного соціального страхування на випадок 

безробіття під час дії воєнного стану» та ряд інших [5]. Продовжуючи 

думку щодо внесених змін та заходів, вжитих для захисту прав людини під 

час конфлікту, можна відзначити, що зокрема прийняті закони свідчать про 

здорове розуміння потреб військовослужбовців та громадян, для захисту їх 

прав, а також для врегулювання питань щодо допомоги у випадку коли такі 

особи постраждали від війни. 

Ці заходи і внесені зміни покликані забезпечити високий стандарт 

захисту прав та інтересів громадян в умовах сьогодення нашої країни. 

Однак, при цьому слід уважно спостерігати за тим, як ці заходи 

реалізуються на практиці та як вони впливають на реальне життя людей, а 

також забезпечити, щоб будь-які обмеження прав були виправданими, 

пропорційними та необхідними для досягнення законних цілей. В контексті 

військових дій в Україні захист прав людини стає надзвичайно актуальним 

завданням. Конституційні принципи та норми виявляються невід'ємною 

складовою у вирішенні цього завдання. Важливо враховувати, що 

абсолютні права, такі як право на життя та заборону катувань, повинні 

залишатися непорушними, навіть у найтяжчі періоди. При цьому, будь-які 

обмеження інших прав повинні бути виправданими, пропорційними та 

необхідними. Згадані зміни в законодавстві та прийняті закони свідчать про 

спроби держави вдосконалити правову базу для захисту прав 

військовослужбовців та цивільних громадян. Проте важливо не лише 

ухвалювати закони, але і ефективно реалізовувати їх на практиці, 

забезпечуючи реальний захист громадян. Отже, можна підкреслити, що в 

умовах воєнного стану важливо зберігати баланс між публічним інтересом 

та індивідуальними правами людини. Визначальним є сприйняття того, що 

обмеження прав можуть бути обґрунтованими та масовими, але вони 

повинні відбуватися в межах конституційних цінностей, гарантуючи 

гідність та свободу кожного громадянина. 
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