
 

 

 
СИЛАБУС 

БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ  
 (назва освітньої компоненти (дисципліни) 

1)Шифр за освітньою програмою: ОК09 

2)Навчальний рік: 2022 -2023 

3) Освітній рівень: бакалавр 

4)Форма навчання: денна, заочна, дистанційна, змішана 

5)Галузь знань: 18 Виробництво та технології  

6)Спеціальність, назва освітньої програми: 183 Технології захисту навколишнього 

середовища 

8) Статус освітньої компоненти: обов’язкова  

9)Семестр: 6 

11)Контактні дані викладача Стефанович Іван Станіславович, тел. +380967541911 

12) Мова викладання: українська 

13) Пререквізити (дисципліни-попередники, які необхідно вивчити, щоб слухати цей курс): 

«Біологія», «Загальна екологія» 

14) Мета курсу: отримання студентами суми знань, які полягають у формуванні у людини 

свідомого відношення до питання особистої безпеки, безпеки оточуючих та навколишнього 

середовища. Навчитись оцінювати потенційні небезпеки та способи захисту від ни 

 

15)Результати навчання: 

Програмний результат навчання  

Метод 

перевірки 

навчального 

ефекту 

Форма 

проведення 

занять 

Посилання 

компетентності 

ПР07. Здійснювати науково-обгрунтовані 

технологічні та організаціні заходи щодо 

запобігання забруднення довкілля 

Обговорення 

під час занять, 

підсумковий 

тест 

Лекция, 

практичні 

заняття 

ІК 

ЗК01 

ЗК05 

ЗК09 

ФК01 



ПР13. Вміти застосовувати основні 

закономірності безпечних, 

ресурсоефективних і екологічно дружніх 

технологій в управлінні 

природоохоронною діяльністю, в тому 

числі через системи екологічного 

керування відповідно міжнародним 

стандартам.  

Обговорення 

під час занять, 

підсумковий 

тест 

Лекция, 

практичні 

заняття 

ІК 

ЗК01 

ЗК05 

ЗК09 

ФК01 

16) Структура курсу: 

Лекції, 

год. 

Практичні 

заняття, 

год. 

Лабораторні 

заняття, 

год. 

Курсовий проект/ 

курсова робота 

РГР/Контрольна 

робота 

Самостійні 

робота 

здобувача, 

год. 

Форма 

підсумко-

вого 

контролю 

16 14  1 60 екзамен 

Сума годин: 90 

Загальна кількість кредитів ЕСТS  3,0 

Кількість годин (кредитів ЕСТS) аудиторного 

навантаження: 
30 

17) Зміст курсу: (окремо для кожної форми занять – Л/Пр/Лаб/ КР/СРС) 

Лекції: 

Змістовний модуль 1. 

Тема 1. Категорійне-понятійний апарат безпеки життєдіяльності, таксономія небезпек  

Тема 2. Ризик як кількісна оцінка небезпек. Методологічні підходи до визначення 

ризику 

Тема 3. Менеджмент безпеки, правове забезпечення та організаційно-

функціональна структура захисту населення та адміністративно-територіальних одиниць у 

надзвичайній ситуації 

Тема 4. Організаційно-функціональна структура захисту адміністративно-територіальних 

одиниць у надзвичайній ситуації 

Практичні заняття: 

Змістовний модуль 2. 
Тема1. Застосування ризик-орієнтованого підходу для побудови ймовірнісне-логічних 
моделей виникнення і розвитку надзвичайних ситуацій. 

Тема 2. Оцінка стійкості об’єкта до дії ударної хвилі, світлового опромінення та 

радіоактивного зараження 
Тема 3. Застосування засобів і приладів індивідуального захисту.  

 

Індивідуальна робота (ІР) 

Тема 1. Загальні засади безпеки життєдіяльності. Безпека життєдіяльності як 

категорія. 

Тема 2. Людина як елемент системи «ЛЮДИНА – ЖИТТЄВЕ СЕРЕДОВИЩЕ».  

Тема 3. Середовище життєдіяльності. 

Тема 4. Фізіологічні особливості організму людини.  

Тема 5. Психологічні особливості людини. 

Тема 6. Основні положення ергономіки 
Тема 7. Медико-біологічні та соціальні проблеми здоров’я.  



Тема 8. Надання першої долікарської допомоги потерпілому. 
Курсовий проект/курсова робота/РГР/Контрольна робота: контрольна робота 

18) Основна література: 

Методичне забезпечення дисципліни 
1. Кіт Л.Я. Основи рятування і збереження життя людини, яка перебуває у 
невідкладному стані / Л.Я. Кіт, Н.В. Наливайко. – Львів: ЛНУ імені Івана Франка, 2020. – 132 с. 
2. Запорожець А. Безпека життєдіяльності: навч. посібник / А. Запорожець. – Київ: Центр 
навчальної літератури, 2019. – 448 с. 
3. Березуцький В. В. Ризик орієнтований підхід в охороні праці / В. В. Березуцький. – [Б. м.] : 
LAP Lambert Academic Publishing, 2019. – 108 с. 
4. Березуцький В.В. Безпека людини у сучасних умовах: Монографія / В.В. 
Березуцький, Н.Л. Березуцька, А.О. Богодист та ін.; За заг. ред. проф. В.В. Березуцького. – Харків: 
ФОП Мезіна В.В., 2018. – 208 с. 
5. Березуцький В.В. Основи професійної безпеки та здоров’я людини: підручник / В. В. 
Березуцький [та ін.]; під ред. проф. В. В. Березуцького. – Харків: НТУ ―ХПІ‖, 2018. – 553с. 
6. Стиценко Т.Є., Пронюк Г.В., Сердюк Н.М., Хондак І.І. Безпека життєдіяльності навч. 
посібник / Т.Є Стиценко, Г.В. Пронюк, Н.М. Сердюк, І.І. Хондак. – Харкiв: ХНУРЕ, 2018. – 
336 с. 
7. Ткачук А.І. Безпека життєдіяльності та основи охорони праці. Курс лекцій: 
Навчальний посібник для студентів вищих педагогічних навчальних закладів всіх 
спеціальностей за освітньо-кваліфікаційним рівнем "бакалавр" / А.І. Ткачук, О.В. Пуляк. – 
Перевидання, доповнене та перероблене. – Кропивницький: ПП "Центр оперативної поліграфії 
"Авангард". – 2017. – 184 с. 
8. Запорожець О.І., Халмурадов Б.Д., Применко В.І. та ін. Безпека 
життєдіяльності. 2-ге вид.: підручник – К.: Центр учбової літератури, 2016. – 448 с. 
9.  Зацарний В.В. Безпека життєдіяльності. Конспект лекцій. - Київ: НТУУ "КПІ", 2016. - 
152 c. 
10. Зацарний В.В., Зацарна О.В., Землянська О.В., Праховнік Н.А. Безпека 

життєдіяльності. Навчальний посібник. — Київ: НТУУ "КПІ", 2016. – 230 с. 
11. Кошель В.І., Поплавський О.П., Савюк Г.П., Дзундза Б.С. Безпека 
життєдіяльності і цивільний захист: навчально-методичний посібник. Івано-Франківськ: НАІР, 
2016. – 93 c. 

 

Допоміжна література 

 

1. Туровська Г.І. Безпека життєдіяльності. Навчальний посібник. – Рівне : НУВГП, 2012. – 198 с. 
2. Толок А.О. Крюковська О.А. Безпека життєдіяльності: навч. посібник. – 2011. –215с 
3. Запорожець О.І. Безпека життєдіяльності. Підручник. К.: ЦУЛ, 2013. - 448с. 
4. Касьянов М.А. Безпека життєдіяльності: навчальний посібник // Касьянов М.А, Мальоткін 
В.М., Гунченко О.М., Друзь О.М. – Луганськ: Ноулідж, 2014. – 240с. 
5. Кошель В.І., Савюк Г.П., Дзундза Б.С. Безпека життєдіяльності людини: навчально-
методичний посібник. Івано-Франківськ : НАІР, 2013. — 107 c. 
6. Туровська Г.І. Безпека життєдіяльності. Навчальний посібник. – Рівне : НУВГП, 2012. – 198 с. 
7. Толок А.О. Крюковська О.А. Безпека життєдіяльності: навч. посібник. – 2011. – 215 с. 
8. Волошкіна О., Анпілова Є, Клімова І. Визначення ризику для здоров'я населення внаслідок 
підвищення забруднення атмосферного повітря в м. Києві. Scientific letters of academic society of 
michal baludansky. - 8 (2), 2020. – р. 116-123. /http://repositary.knuba.edu.ua//handl e/987654321/6707. 
9. Праховнік О.В. Безпека життєдіяльності та цивільний захист: Конспект лекцій / Н.А. 
Праховнік, О. В. Землянська // КПІ ім. Ігоря Сікорського. – Електронні текстові данні (1 файл: 
Мбайт). – Київ: КПІ ім. Ігоря Сікорського, 2019. 165 с. - [Електронний ресурс]. - Режим 



доступу: https://ecolog-ua.com/news/praktychnyy-e-posibnyk-vidhody-na-pidpryyemstvi-2022-
vymogy-vidpovidalnist-praktyka-vzhe-u (Дата звернення 14.04.2022).  
10. Вікіпедія. Безпека життєдіяльності. – [Електронний ресурс]. - Режим доступу: 
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B7%D0%BF%D0%B5%D0%BA% 
D0%B0_%D0%B6%D0%B8%D1%82%D1%82%D1%94%D0%B4%D1%96%D1%8F%D0 
%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96 (Дата звернення: 19.05.2022). 
11. Левченко О.Г. Безпека життєдіяльності та цивільний захист [Електронний ресурс]: підручник 
для студ. спеціальностей з природничих, соціально-гуманітарних наук, таінженерно-165 
комунікаційних технологій / О.Г. Левченко, О.В. Землянська, Н.А. Праховнік, В.В. 
Зацарний; КПІ ім. Ігоря Сікорського. – Електронні текстові данні (1 файл: 10,2 Мбайт). – Київ : 
КПІ ім. Ігоря Сікорського, 2018. – 260 с 

Нормативна та законодавча база 
12. ДСТУ ISO / CD 26000:2009 Управління соціальною відповідальністю. Вимоги. Проект. 
13.  «Державна концепція професійної орієнтації населення». - № 842. - 2008. Режим доступу: 
http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/842-2008-%D0%BF. 
14. Директива Ради Європейських Співтовариств 89/391/ЕЕС «Про впровадження заходів, що 
сприяють поліпшенню безпеки й гігієни праці працівників». 
15. Конвенція МОП 187 «Про основи, що сприяють безпеці й гігієні праці». 
16. ДСТУ 7238:2011. Система стандартів безпеки праці. Засоби колективного захисту працюючих. 
Загальні вимоги та класифікація. 
17.  «Кодекс цивільного захисту України. Відомості Верховної Ради (ВВР), 2013, № 34-35,  ст.458 
(редакція станом на 01.01.2018 року). Режим доступу: http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/5403-
17 .(Дата звернення 10.05.2022). 

 

20) Система оцінювання навчальних досягнень (розподіл балів): 

Поточне оцінювання 

Теоретична складова Практична складова Підсумкове 

тестування 

К, см 

Сума 

балів 
Т1 Т2 Т3 Т4 Т1 Т2 Т3 Т4 

ПР07 ПР13   

40 40 20 100 
 

 

22) Політика щодо академічної доброчесності: 

Виконання практичних завдань та РГР за вихідними даними відповідно до варіанта, 

наданого викладачем 

23) Посилання на сторінку електронного навчально-методичного комплексу 

дисципліни: 

http://org2.knuba.edu.ua/ 
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