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Meta Ta 3aBJaHHA HABYAJLHOI JMCIUIIIIHYA

Mema HaBYaJIbHOI AUCHUIUTIHM — O3HAWOMUTH CTYJEHTIB 13 OCHOBHUMU
CKJIQJJOBUMH XapYOBUX MPOIYKTIB, IX 3HAYCHHSM JIJIS1 3I0POB’ S JIIOJJUHU; OCHOBAMHU
palliOHAJIBHOTO Xap4yBaHHs, 0COOJIMBOCTSAMH JIKYBaIbHO-TIETUYHOTO XapuyBaHHS 1
HETPAJIUIIITHIMHU METOAaMH XapuyBaHHS; BIUTMBOM XapUOBHUX/CIIOPTUBHUX JO0ABOK
Ha 37I0POB’ sl JIIOJIMHU; 3aXBOPIOBAHHAMM, IKI BAHUKAIOTh BHACI1JJOK HETIPABUIIBHOTO
XapuyBaHHA; CHEUM(DIKO0 XapyyBaHHS CIOPTCMEHIB Ha pI3HUX eTamnax
CIIOPTUBHOTO BJIOCKOHAJICHHS Ta BUJIIB CIIOPTY.

3ae0anHs TUCLUIUIIHUA:

- O3HaOMHTH 3 OCHOBAMH TEOPil Ta METOJMK CIHOPTHBHOIO Xap4yBaHHs/
palioHaIBHOTO XapuyBaHHS,

- 03HAalOMUTH 3 OCHOBAMH Xap4yyBaHHs JIIOJEH pI3HOrO BiKy Ta mpodeciitHoi
JUSITEHOCTI (po3yMoBa/(hi3udHa mparis);

- O3HAaOMHUTH 3 OCOOJMBOCTSMH XapyyBaHHS CIOPTCMEHIB MpH
TPEHYBaHHSIX B MICIIEBOCTI JKapKOTO Ta XOJOJHOTO KJIIMaTy, a TaKOX B TIPCHKUX
yMOBaXx;

- O03HAOMUTH 3 OCHOBHMMHM TPHUHIIMIIN XapdyyBaHHsS, iX BaplaTUBHICTbH
3aCTOCYBaHHs, a TAKOXK BIUIMB HA TMHAMIKY CHUJIOBHX ITOKAa3HUKIB Ta M’ S30BOi MacH
CIIOPTCMEHIB,;

- BMITH BU3HAYaTH MPOIYKTH 33 XapuOBOI/C€HEPreTUYHOIO LIIHHICTIO;

- BMITH CKJIACTH PAIllOH Xap4yyBaHHS JIIOJAWHHU [JII OCHOBHOTO OOMIHY
PEYOBUH JIJIsl PI3HUX KaTEropiii HACEICHHS;

- BMITH CKJIAaCTH pAI[iOH Xap4yBaHHA CIOPTCMEHIB B TpPeHYBJIbHUI abo
3MaraJbHUMN nepioau;

- po3i0paTy PI3HOMAHITHICTH JI€T BIAMOBIIHO J0 PI3HUX 3aXBOPIOBAHHSIX
JIFOTUHU;

- PO3MIISIHYTH “‘TiipaMifly XapuyBaHHS'" JJIs HACEJIEHHS TOIIIO.



KommnereHnuii cTyieHTiB, 110 GOpMYIOThCS B Pe3yJIbTATi 3ACBOCHHA
JTUCIHHUILIIHA

Kon \ 3MicT

‘ Pe3ynpratn HaBYaHHS

CrnemnianpHi (GpaxoBi) KOMIIETEHTHOCTI.

3aranpHO-TIpodeciitHi

CKo1 | 3paTHICTP BUKOPHCTOBYBATH ITiJT
yac HaBYaHHS Ta BUKOHAHHS
npodeciiHuX 3aBaHb 3HaHb PO
OyIoBy  Tula  JIIOAWMHU  Ta
MEXAaHI3MH JKUTTEMISAIBLHOCTI i1
oprasizmy T BILUTUBOM
30BHIIIHIX YUHHUKIB
HABKOJIMIIIHBOTO CEPeIOBHUIIA Ta
(Gi3MYHOTO HAaBaHTAXEHHS Pi3HOI
CIPSIMOBAHOCTI.

3uamu: OCHOBM pAIiOHAJIBHOTO  Xap4yBaHHS
CKJIaJHUKM XapyyBaHHs, ix OioyoriyHa Ta

CHEepreTUYHa I[IHHICTB; BUKOPUCTAHHS
palioHaIbHOTO  XapuyyBaHHA Ta  OI0JOTIYHO
aAKTUBHUX n100aBOK TUTS MOCHJICHHS

Mpane3/1aTHOCTI, BITHOBJICHHS Ipare3aTHOCTI B
oOpaHOMY BHJII CLIOPTY; OCOOJIMBOCTI XapayBaHHS
JITeH, MIJIITKIB, OCi0 CEepeIHBhOro, CTApIIOTO Ta
MOXHJIOTO BIKY, JUIS JIFOJIEH pO3yMOBOi Ta (i3n4HO1
mpaii; OCHOBHM JIETOJIOTii Ta mieToTepamii s
JIO/ICH 3 PI3HUMHU XPOHIYHUMU 3aXBOPIOBAHHSMH.

Bmimu: cxjmactm  pamioH  XapyyBaHHS  JUIA
CIIOPTCMEHIB 3aJ€KHO BiJl BUAY CHOPTY Ta
TPEHYBaJILHOI/3MaraabHOL
CHPSMOBAHOCTI/KBaMi(piKamii/KIIIMaTHYHUX ~ yMOB
TOWIO; JUIA OCi0 PpI3HMX KaTeropiii HaceleHHsS
3aJIe)KHO BiJ BiKy Ta mpodeciiiHOi MisIbHOCTI; Bif
BUY XPOHIYHOTO 3aXBOPIOBAHHSI.

CK13 | 3maTHiCTh BHKOPHUCTOBYBaTH Ha

MPaKTHUI npodeciiiHo-
npodiIp0BaH1 3HAHHS 3
0co0IMBOCTEM noOy10BU

TPEHYBAJILHOTO  MpOIeCy B
oOpaHOMY BH/II CTIOPTY.

3namu: 0coO0IMBOCTI PAllIOHATBHOIO Xap4yBaHHS
CIIOPTCMEHIB B PI3HI MEpIOJU TPEHYBAJIbHOTO
IpoLecy: y MiArOTOBYOMY, 3MarajJbHOMYy Ta
BIIHOBIIIOBAILHOMY  TIepiojilax  3ajJeXHO  BiJ
CIIOPTUBHOT ISUTBHOCT! (LMKJIIYHI Ta alUKIIYHI
BUJIU CIIOPTY), BIJI HALIPSIMKY TPEHYBaJIbHOT poOOTH
(aepoOHui T1 aHaepOOHUI pPeXKUM TPEHYBAHHS).

Bwmimu:  ckiactH  Xap4yoBMM  pamioH A
CHOpTCMeHiB Ta BUKOPUCTAHHSA CIIOPTUBHUX

100aBOK.

CKigq | 3matHicte g0 Oe3mepepBHOIO
npodeciiHOTO PO3BUTKY.

3namu: TpeaMeT Ta 3aBJaHHS O030POBYOr0 Ta
CIIOPTUBHOTO XapudyBaHHs; METOIH JTOCIHIIKEHb,

SIK1 BUKOPUCTOBYIOTBCS Y AaHIM TUCIUILIIHI.

Bmimu: 3acTocOBYBaTM Ta  yAOCKOHAIIOBATH
npakTHuHi  pexkomennauii 3 OCX mig yac
HaBYAJILHOTO Mpoliecy, NpodeciiiHoi isIbHOCTI,
MiJ] yac TpPEeHyBaHb 1 3MaraHb B pI3HUX BHUAAX

CIOPTY Ta MPH PI3HUX XPOHIYHUX 3aXBOPIOBAHHSIX.

IIporpama HaBYAJBHOI IMCHUILIIHA
(mmst nerHoi popMu HaBUAHHS)




3microBuit moayas 1. Icmopia pozeumky xapuyeannsa. OcHnoeu
PAUIOHATbHO20 XAPYYEAHHAL.
Jlexuiss 1. IcTtopis po3BUTKY pallioHaIBFHOTO XapuyBaHHs. EBomromis Teopiid

xapuyBaHHsA. Hacniiku HepalioHaldbHOTO XapuyBaHHS Ta HEaJeKBaTHOI CTpaTerii
Xap4yOoBOi MOBEIIHKH.

Jlekuist 2. AHaToMO-(1310710T19HI OCOOJIMBOCTI TPABJICHHS.

Jlexuist 3. XapuoBa Ta 6i0J0Ti4HA [IHHICTE OCHOBHUX MpOoayKTiB. Knacugikarris,
CKJaJ Ta 3HAYEHHS XapyoBUX MPOAYKTiB. Bu3zHaueHHS eHepreTMYHOi I[IHHOCTI
(kamopiitHOCTI) TPOAYKTY

Jlexuist 4. binku. bionoriuni pyHKii 611KiB. AMIHOKHCIOTH.

Jlekuis 5. XKupu. Ocnosni ¢ynxiii xkupis. [THXKK. Knacudikariis ByrieBo/is.
Jlekuist 6. BiTaminu Ta BiTaMIHOIIO10H1 PEYOBHHHU.

Jlekuis 7. MinepanbHi peyoBunu. CriopTuBHI Hamnoi abo Bojaa?
Jlekuis 8. ['mikeMiyHU 1HAEKC IPOIYKTIB XapuyBaHHs. TaONuIls KaTopiHHOCTI.
Jlekuis 9. Metabomnizm. bazanpHuii Metabosi3zm. TepMiunuii ehexT xi.

3micTroBuit Moayab 2. Cnopmuene ma 0300pogue xapuyeaHHs.
Jlekuist 10. 3aranpHi pekoMeH allii XxapuyBaHHs CIIOPTCMEHIB.

Jlekwis 11. Opranizanis xapyyBaHHS CIOPTCMEHIB B OCOOJMBHUX KJIIMaro-
reorpadiuanx ymoBax. YacoBi aganTariii.

Jlekuist 12. OcoOauBOCTI XapuyBaHHs 0C10 PI3HOTO BIKY.

Jlekuis 13. 3aranpHa XapakTepUCTUKA JIETOJIOTII Ta Ji€TOTEpaIlii.

Jlekuis 14. OcoO0aMBOCTI 0310POBUOI0 XapuyBaHHs PI3HUX KATErOpiid HaCEJIEHHS.
Jleknis 15. IHnuBinyanpbHe XapuyBaHHS SIK CKJIaJgoBa CYCHUIbHOTO. besmneka
MPOAYKTIB XapuyBaHHSI.

3MicToBHUI MOaYJIb 3.
Ceminapcoke 3ausarTa 1. HartionanpHa mipamisia XxapuyBaHHS.
HaykoBi ocHOBu xapuyBaHHs. biojoriuni HeOe3mneku, moB's3ani 3 Dxero. PiBHi mii
TEXHOTeHHUX (haKTOPIB HA OpPraHi3M JIOAUHU B MPOIIECI MOTJIMHAHHS TPOIYKTIB
XapuyBaHHS.
Ceminapcbke 3anaTTs 2. IleperBopeHHst eHeprii B oprani3mi. EHepretnuna
noTpeda Ta eHepreTuyHa iHHICTh MPOIYKTIB XapuyBaHHS.
Ceminapcbke 3aHaTTs 3. MeToau OIIHIOBaHHS 1HAUBIIYaIbHOTO 1 KOJIEKTUBHOTO
xapuyBaHHs. OLIHIOBaHHS JUHAMIKA MacH Tija JIFOIUHHU.
Ceminapcbke 3anarTst 4. OIIHIOBaHHS aJ€KBAaTHOCTI J00OBOTO paIlioHy
XapuyBaHHS 3a CKJIa0M OUIKiB. MeToa aHasizy MEHIO-PO3KIaIKH.
Ceminapcbke 3aHaTrTsi 5. OIHIOBaHHS aJeKBAaTHOCTI J000BOTO parfioHy
Xap4yyBaHHS 32 BMICTOM JKHMpIB Ta BYTJeBOA1B. MeTo aHalli3y MEHIO-PO3KIAIKH.
Ceminapcbke 3aHaTTsi 6. OIIHIOBaHHS aJ€KBAaTHOCTI J000BOTO parfioHy
Xap4yyBaHHS 32 BMICTOM BiTaMiHiB. MeTO/] aHali3y MEHIO-PO3KIIAIKH.
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Ceminapcbke 3aHaTTst 7. OIlIHIOBaHHS aJ€KBAaTHOCTI J00OBOr0 paIlioHy
Xap4yyBaHHS 32 BMICTOM MiHEpaJbHUX PeuOoBUH. MeTo1 aHaIi3y MEHIO-PO3KIIaIKH.
Ceminapcbke 3aHATTA 8. CyMICHICTH BITaMiHIB Ta MiHEPAJIbHUX PEYOBHH.
Ceminapcbke 3auHaTTs 9. CriopTuBHI 100aBKH - BUAM Ta Npu3HadeHHs. HaiOuibm
edeKTUBHI JOOABKH IS BiTHOBJICHHS IIPU TpPaBMax.

Ceminapcbke 3anarTa 10. Mertonu OLIHIOBaHHS XapuyyBaHHS JIIOJUHU TpU
3aHATTAX OKiC. Xapyosi 1006aBkU B XapuyBaHHI CIIOPTCMEHIB.

Ceminapcbke 3anatrTsi 11. Oco0iMBOCTI XapuyBaHHS MpPHU 3aHATTAX PI3HUMU
BUJIaMHU CIIOPTY .

Ceminapcbke 3ansarTss 12. Ckinamga"Hs pailioHIB XapuyyBaHHS JJIA PI3HHUX
npodecifHUX rpyH HACEJICHHS 3T1IHO 3 1HAUBIIyaJIbHUM 3aBJIaHHSM.

Ceminapcbke 3auaTTa 13. Cekpemu xapuysanns 0oezoxcumenie. Hempaouuiiini
6UOU XAPUYBAHHA.

Ceminapcbke 3aHaTTsi 14, OCHOBM  JIKYBAJBHOIO Ta  JIIKyBajJbHO-
PO UIAKTUYHOTO XapyyBaHHS.

Ceminapcbke 3anaTTs 15. Henoniku B XapuyBaHHI cy4acHOi JTIOAUHU. ['eHeTHYHO-
MOAM(IKOBAHI MPOJYKTH.

IIporpama HaBYAJBHOI AW CHUILIIHA
(n71s1 3a04HOI POopMU HABYAHHS )

3microBuit moayab 1. Icmopia po3zeumky xapuyeannsa. OcHoeu
PAUIOHATbHO20 XAPYYEAHHAL.
Jlekuisi 1. IcTtopist po3BUTKY parlioHAIBHOTO XapyyBaHHSA. AHATOMO-(}i310JI0T14HI
0COOJIMBOCTI TPABJICHHSI.
Jlekuisi 2. XapuoBa Ta 0i0J0T14HA IIHHICTH OCHOBHUX MpoaykTiB. Kiacudikarris,
CKJaJ Ta 3HAYEHHS XapyOBUX NPOAYKTIB. BH3HAUE€HHS €HEepPreTHyHOi LIHHOCTI
(kamopiitHOCTI) IpoayKTY. [ TiKeMiYHMH 1HIEKC POAYKTIB XapuyBaHHs. ba3zanbHui
MeTtaboiizM. TepMiunuii eekT Dxi.
Jlekuis 3. buiku. Xupu. Byrnesoau. Bitaminu. MiHepanbHi pe4OBHHH.

3micTroBuit MoayJb 2. Cnopmuene ma 0300pogue xapuyeaHHs.
Jleknwisn 4. 3aranpHli pekoMeHAAllll XapuyyBaHHS crHopTcMeHiB. Opraxizaiis
XapuyBaHHS CIIOPTCMEHIB B OCOOJMMBHUX KiiMaTo-Teorpadiunmx ymoBax. Yacosi
ajrarrrari.
Jlekuist 5. Oco6mMBOCTI XapuyBaHHS 0CI0 Pi3HOTO BIKY.
Jlekuis 6. 3aranpHa XapaKTepuUCTHKA I€TOJIOTIT Ta I€TOTEpAITii.

3MicToBHMI MOIYJIb 3.
Ceminapcoke 3ansarrss 1. HamionanbHa mipamiga xapuyBaHHs. biojoriyni
HeOe3IeKH, MOB's13aH]1 3 1’KEl0.
Ceminapcbke 3aHaTTst 2. OIIHIOBaHHS aJ€KBAaTHOCTI J00OBOr0 paIlioHy
xapuyBaHHs 3a ckiaagoMm bXXKB. Mertos ananizy MEHIO-PO3KIIaJIKH.
Ceminapcbke 3aHarTss 3. OIIHIOBaHHS aJ€KBaTHOCTI J000OBOr0 pallioHy
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XapuyBaHHS 32 BMICTOM BITaMiHIB Ta MiHEpPAJILHUX PEYOBHUH. MeTO/1 aHaJIi3y MEHIO-
PO3KIIAJIKH.

Ceminapcbke 3aHATTS 4. MeTOIM OLIIHIOBAaHHS Xap4yyBaHHS JIIOJAMHU NP 3aHATTSIX
®KiC. Xapuosi 106aBKM B XapuyBaHH1 ciopTcMeHiB. OCOOIMBOCTI XapuyBaHHS IpU
3aHATTAX PI3HUMH BUJIAMHU CIIOPTY.

Ceminapcbke 3anarTs S. CkIagaHHS palioHIB XapyyBaHHSA Uil  PI3HHUX
npodeciiHuX rpymn HaCENEHHS 3T1IHO 3 1HAUBIAyaTbHUM 3aBIaHHSM.

Ceminapcbke 3aHATTA 6. OCHOBHU JIIKYBAJILHOTO Ta JIKYBaJbHO-TIPO(UIAKTUYHOTO
Xap4yBaHHS.

MeToau KOHTPOJIIO TA OLIHIOBAHHS 3HAHb CTY/ICHTIB
Po3noain 6aJiB AJ1s1 AMCUMILTIHA 3 POPMOIO KOHTPOJIIO 3AJIIK

IToTo4yHE OIIHIOBAHHS [TincymxoBwmii Tect
: ; - Cyma
3MiCTOBHI MOJTJIi KonrponsHa pobora )
OaiiB
1 2 3
18 12 60 10 100

Pexomenoosana nimepamypa:

Ocnosna
1. A3Oyka xapuyBanHs. PamionanpnHe xapuyBanss: JoBimuuk / 3a pen. I'. L
CronmaxkoBoi, [.O. Maptuntoka. — JIbBiB: CsiT, 1991. — 200 c.
2. Banenpka P.O. PamioHanbHe 30a1aHCcOBaHE XapuyyBaHHs CIIOPTCMEHIB. Di3uyne
BUXOBAHHS, CNOPM I KYIbmypa 300pos's y cyuacuomy cycninocmai. 2013. Ne 2. C. 98-
101.
3. Topsna JI. TI. 30anaHcoBaHe Ta pallOHaJIbHE XapuyyBaHHS  SK
3I0pOB'sI30epekyBajibHa TeXHOJoris B OcBITI: Teopis. Meroauka. Ilporpama.
Hocsin. Kuis: 0. B., 2013. 297 c.
4. 3amoiicbka K., 3amoiicekuii C., Bimpumaceka JI., Yopna O. PamionanpHe
XapyyBaHHS CTYJEHTIB — 3alopyka iXHbOTO 3I0poB’s. Haykoei 3anucku
Kiposoepaocvroco deporcasrnoco nedacociunozo yHieepcumemy imeni Bonooumupa
Bunnuuenka. Cep. : I[ledacociuni nayku. 2014, Bun. 132. C. 319-323.
5. Kacanuyk B. B., Kypranceka B. O., Onemko O. M. ParionansHe 1 6e3neune
XapuyBaHHA SIK OCHOBA TPOMAJICHKOTO 37I0pOB's: HaBY. 1mMoci0.; 3a pen. nmpod. A. T
Hpauenka. Cymu: CyMm. nepxk. yH-T, 2017. 354 c.
6. KBacsHeBchbkill S. Ontumansue XapuyBanud. JIbBiB — 2007; Jobpa cnpasa 191
C.
7. Kpyraunus M.I. , Muxainosuu C.O., Pozymuk H.B., OcHOBM 030pOBYOBro
xapuyBanHsa . / Kpyranuus M.I. — HaBuanbnuuii nocionuk mis B3H ¢izuunoro
BUXOBaHHS 1 criopTy. Y kropoj 2004, c. 165.
8. Mertabomm3mM B miporiecce dusmdeckoit aestenprocty / [lox pen. M. Xaprpugca.
— K.: Omami. nurt., 1998. — 286 c.



9. MeroauuHi pekoMeHAalll A0 MPOBEACHHS MPAKTUYHUX 3aHATh 3 JUCUUILUIIHU
«OCcHOBHU pallioHaJIbHOTrO0 XapuyBaHHs» / ykinagadi: B.B. bpuy, 1.C. Mupontok, M.M.
Hy06; Yxropona, 2020. 94 c.

10. Hakaz MO3 VYxkpainu Bix 03.09.2017 Nel073 "IIpo 3arBepmxenns Hopwm
¢i3ion0riyHUX MOTped HaceleHHs YKpaiHW B OCHOBHHX Xap4YOBHX PEUYOBHHAX 1
eHeprii'.

11. OcHOBH paIliOHATFHOTO Ta 03/I0POBYOr0 Xap4UyBaHHA: HABYAJIbHUN MOCIOHUK /
O.I. Mixeenko. Cymu: YHiBepcuteTchka kHura, 2017. 189 c.

12. Onekcienko f. 1., llaxmatoBa B. A., Bepemarina O. [1. XapuyBanus Ta ioro
BIUIMB Ha 3JI0POB’S JIIOJIMHU: HaBYaAJbHO-MeTONUYHUN mocionuk. Yepkacu: [1I1
Yabanenko 0. A., 2014. 42 c.

13. OcHoBu o3nopoByoro xapuyBaHHs. M.I.Kpyuanuus, C.O.MuxaiinoBuu ,
H.B.Po3ymuk. HaBuansuuii nocionuk 115t BH3 ¢dizuunoro BuxoBanus i ciopty — K.
2004.

14. Ilytpo C. 1O., Omenpuyk O. B. Ilporpama «OcCHOBH paiiOHaJIBLHOTO
XapuyBaHHs» ISl CTYCHTIB 3a HanpsMoM miarotoBku 0102 dizuuHe BUXOBaHHS,
CIIOPT 1 3/I0POBA JIIOIUHH, crierianbHICTh 6.010203 3n0poBs moanau. Kuis: Bua-Bo
HITY imeni M. I1. [Iparomanosa, 2014. — 28 c.

15. Ilutanue B cucteme nmoArotoBku croprcmeHoB / [lox pea. B. M. Cmyinbckoro,
B. JI. MonorapoBa, M. M. bynarosoit. — K.: Onummn. nut., 1996. — 221 c.

16. Camniit H. C. PamionansHe xapuyBaHHs B cydyacHux ymoBax. K: [0.8.], 2003. 15 c.
17. Crpatiituyk H. A. ParmionanbHe XapuyBaHHSI CHIOPTCMEHIB 1 MOTO KOPEKINS :
MeToanyHi pekomenaanii. Yepnismi : Pyra, 2007. 48 c.

18. ®iminm’eBa O. A. ParioHanbpHe XapuyBaHHS CTYJEHTCHKOI MOJIOJII SIK CKJIa/I0Ba
3nopoB’si. Hayxoei npayi Yopnomopcbkoeo oOepoicasnoeo yHieepcumemy IiMeHi
Ilempa Mozcunu xomnnexcy "Kuego-Mozunancoka axademin. Cep. : Iledazozika.
2012. T. 188, Bun. 176. C. 108-112.

Jlooamkoea
1. 3apemba €. X., Cmupnosa I. I1., JaBugenko H. B., Toninako O. FO., Momuko O.
FO. PamionanbHe xapuyBaHHSI B KOMILIEKCI MPOQIIAKTUKN 1 HEMEIUKAMEHTO3HOTO
JIKyBaHHSI apTepianbHOi rinepTeHsii : HapuaabHui nocionuk. Kuis, 2000. 26 c.
2. Kak coxpaHuTh 310pOBbe? YKpaWMHCKHUE NUIIEBbIE OWOIOTHYECKU AKTHUBHBIC
no6asku / [Tox. pen. C. A. Jlechuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-IIpunt, 1999. — 114 c.
3.0cHoBu (hapmakornosii i pitorepamnii : HaB4. mociO. Ay cryaentiB mea. BH3 11T -
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