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Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Мета навчальної дисципліни: вивчення історії і розвитку 

олімпійського руху та професійного спорту, їх ідеалів і принципів, місця в 

системі явищ, сучасного громадського життя, організаційно-правових і 

економічних основ олімпійського та професійного спорту; оволодіння 

студентами знань про історичні, організаційні, соціальні, економічні та правові 

аспекти функціонування видів олімпійського і професійного спорту та 

застосовування отриманих знань у практичній площині. 

Завдання: 

1. Забезпечити теоретичну і практичну підготовку студентів до 

професійної діяльності. 

2. Сприяти процесу формування світогляду студентів – майбутніх 

фахівців, вихователів нової, молодої генерації української нації, свідомого 

громадянина України. 

3. Прослідкувати загальні закономірності виникнення та 

розвиткуолімпійського та професійного спорту; 

4. Висвітлити процес розвитку олімпійського і професійного спорту на 

різних етапах існування людського суспільства, з наукової точки зору;  

 

Компетенції студентів, що формуються в результаті засвоєння 

дисципліни 

№ Програмний результат навчання  

Метод 

перевірки 

навчального 

ефекту 

Форма 

проведення 

занять 

Посилання 

компетентності 

1. ПРН 01. Здійснювати аналіз 

суспільних процесів у сфері фізичної 

культури і спорту, демонструвати 

власне бачення шляхів розв’язання 

існуючих проблем.  

опитування,  

залік, 

реферативні 

завдання, 

презентації, 

іспит. 

лекції, 

практичні 

заняття, 

самостійне 

навчання, 

консультації. 

ІК  

ЗК 1, ЗК 3, ЗК 4, 

ЗК 6, ЗК 10 

ФК 1, ФК 6,  

ФК 12, ФК 13, 

ФК 14. 

2. ПРН 03. Уміти обробляти дані з 

використанням сучасних 

інформаційних та комунікаційних 

технологій.  

 

опитування,  

залік, 

реферативні 

завдання, 

презентації, 

іспит. 

лекції, 

практичні 

заняття, 

самостійне 

навчання, 

консультації. 

ІК  

ЗК - 8. 

ФК 1, ФК 6,  

ФК 12, ФК 13, 

ФК 14. 

3. ПРН 04. Показувати навички 

самостійної роботи, демонструвати 

критичне та самокритичне мислення.  

 

опитування,  

залік, 

реферативні 

завдання, 

презентації, 

іспит. 

лекції, 

практичні 

заняття, 

самостійне 

навчання, 

консультації. 

ІК  

ЗК 1, ЗК 3, ЗК 4, 

ЗК 6, ЗК 10 

ФК 1, ФК 6,  

ФК 12, ФК 13, 

ФК 14. 
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4. ПРН 05. Засвоювати нову фахову 

інформацію, оцінювати й 

представляти власний досвід, 

аналізувати й застосовувати досвід 

колег.  

 

опитування,  

залік, 

реферативні 

завдання, 

презентації, 

іспит. 

лекції, 

практичні 

заняття, 

самостійне 

навчання, 

консультації. 

ІК  

ЗК 1, ЗК 3, ЗК 4, 

ЗК 6, ЗК 10 

ФК 1, ФК 6,  

ФК 12, ФК 13, 

ФК 14. 

5. ПРН 12. Аналізувати процеси 

становлення та розвитку різних 

напрямів спорту, олімпійського руху 

та олімпійської освіти на 

міжнародному та національному 

рівнях.  

 

опитування,  

залік, 

реферативні 

завдання, 

презентації, 

іспит. 

лекції, 

практичні 

заняття, 

самостійне 

навчання, 

консультації. 

ІК  

ЗК 1, ЗК 3, ЗК 4, 

ЗК 6, ЗК 10 

ФК 1, ФК 6,  

ФК 12, ФК 13, 

ФК 14. 

 

 

                              Програма навчальної дисципліни /денна/ 

 

МОДУЛЬ 1. 

Змістовий модуль 1. Оімпійський спорт. 

 

Тема 1. Олімпійський спорт як наукова і навчальна дисципліна.  

Загальна характеристика структури і змісту предмета "Олімпійський 

спорт". Сутність спорту, його роль, форми та умови функціонування в 

суспільстві. Основні терміни дисципліни "Олімпійський спорт". 

 

Тема 2. Олімпійські Ігри стародавньої Греції.  

Значення спорту у житті античних греків. Передумови виникнення 

Олімпійських Ігор у Стародавній Греції. Програма, зміст, учасники 

Олімпійських Ігор. Спортивні споруди Стародавньої Греції. Причини занепаду 

давньогрецьких Олімпійських Ігор. 

Тема 3.  Відродження олімпійських ігор сучасності. Діяльність П’єра де 

Кубертена. 

Передумови відродження Олімпійських Ігор сучасності. Піонери 

відродження Олімпійських Ігор. Розкопки Олімпії. Життя та діяльність Пьєра 

де Кубертена. Атлетичний конгрес 1894 року та його значення. 

Тема 4. Міжнародна система олімпійського руху: принципи, структура, 

діяльність. 

Фундаментальні принципи олімпійського спорту. Олімпійська хартія - 

основний правовий документ олімпійського        спорту. Діяльність міжнародного 

олімпійського комітету (МОК). Міжнародні спортивні федерації (МСФ). 
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Національні олімпійські комітети (НОК) та їх роль у зміцненні  міжнародного 

олімпійського руху. Міжнародна олімпійська академія (МОА), Олімпійський 

музей 

Тема 5. Президенти МОК і їх роль у розвитку олімпійського спорту. 

Деметріус Вікелас (1894-1896).  П’єр де Кубертен (1896-1925). Анрі де 

Байє-Латур (1925-1942). Юханнес Зігфрід Едстрем (1946-1952). Ейвері 

Брендедж (1952-1972). Майкл Моріс Кілланін (1972-1980). Хуан Антоніо 

Самаранч (1980-2001). Жак Роге (2001- 2013). Томас Бах (2013р. – по т.ч.). 

 

Тема 6. Періодизація Олімпійських Ігор.  

Періодизація Ігор. Ігри першої Олімпіади. Загальна характеристика 

першого періоду Ігор Олімпіад (1896-1912). Загальна характеристика другого 

періоду Ігор Олімпіад (1920-1948). Загальна характеристика третього періоду 

Ігор Олімпіад (1952-1988). Початок четвертого періоду олімпійського руху 

сучасності. 

Тема 7. Організація і проведення Олімпійських Ігор.  

Місце проведення ОІ. Підготовка і проведення ОІ. Програма ОІ. 

Барселона – столиця Ігор ХХУ Олімпіади (1992). Атланта – столиця Ігор ХХУІ 

Олімпіади (1996).  Підсумки, уроки, проблеми. 

 

Тема 8. Характеристика видів спорту, що включені до програми Ігор 

Олімпіад, зимових Олімпійських Ігор та Всесвітніх Ігор. 

Класифікація олімпійських видів спорту. Ігри Олімпіад першого періоду 

(1896 – 1912 рр.). Ігри Олімпіад другого періоду (1920 – 1948 рр.). Ігри 

Олімпіад третього періоду (1952 – 1964 рр). Коротка характеристика видів 

спорту літніх Олімпіад. Зимові види спорту в програмі Ігор Олімпіад і перші 

зимові Олімпійські ігри. Зимові Олімпійські ігри в системі олімпійського 

спорту. Характеристика видів спорту, що входять до програм зимових 

Олімпійських ігор. Всесвітні спортивні Ігри як підготовка до Олімпіад. 

 

Тема 9.  Олімпійський спорт в Україні. 

Історія розвитку Олімпійського спорту в Україні до 1992 р. Історія НОК 

України. Сучасний стан олімпійського спорту в Україні. Спортсмени України 

в Іграх Олімпіад (після 1952 р.). Спортсмени України на зимових Олімпійських 

іграх (після 1956 р.). Спортсмени України на Юнацьких Олімпійських Іграх. 

Спортсмени України у Паралімпійських Іграх. 

Тема 10.  Соціально-політичні, правові і економічні аспекти  

олімпійського спорту . 

Єдність олімпійського руху – головне завдання МОК. Діяльність МОК в 

останні роки. Боротьба з апартеїдом в спорті. Боротьба із застосуванням 

допінгу в спорті. Економічна діяльність МОК. 
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Тема 11. Міжнародна система олімпійського руху. 

Штаб-квартира МОК і її правовий статус на території Швейцарії. 

Олімпійська система і ООН. Європа і спорт. Правова база сучасної 

Олімпійської системи. 
 

Тема 12. Олімпійський спорт і засоби масової інформації, спортивні 

споруди і охорона навколишнього середовища в олімпійському спорті.  

Взаємозв'язок олімпійського спорту і засобів масової інформації. 

Професіональні і морально-етичні проблеми в діяльності засобів масової 

інформації. Вимоги, що ставляться до спортивних споруд. Особливості 

побудови і підготовки спортивних споруд. Спортивні споруди після закінчення 

Олімпійських ігор. Олімпійський спорт і охорона навколишнього середовища. 

 

Тема 13. Досвід побудови олімпійської підготовки у світі. 

Підходи до побудови олімпійської підготовки. Розвиток основ 

централізованої підготовки в олімпійському спорті. Розвиток зарубіжних 

центрів олімпійської спортивної підготовки і спортивної науки. Науково-

методичне і медичне забезпечення спортивної підготовки в зарубіжних 

країнах. Система змагань і відбір до збірних команд зарубіжних країн. 

 

Тема 14. Феномен спорту. 

Вступні визначення щодо джерел і визначальних рис спорту. Різномаіття 

видів спорту. Спортивні результати як атрибут спорту. Фактори і тенденції 

їхньої динаміки. Типи критеріїв спортивних результатів. Історичні тенденції 

динаміки спортивних досягнень. Загальні фактори динаміки спортивних 

результатів і її тенденції. Основні функції й функціональні зв'язки спорту в 

системі соціальних явищ. 

 

Тема 15. Аматорство і професіоналізм у спорті. 

Уявлення щодо спортсменів-аматорів та професіоналів. 

Професіоналізація олімпійського спорту. Особливості професійного спорту. 

 

Теми семінарів: 
№ Назва теми Кількість 

годин 

ОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ 

1. Олімпійський спорт як наукова і навчальна дисципліна. 2 

2. Олімпійські Ігри стародавньої Греції. 2 

3. Відродження Олімпійських Ігор сучасності. Діяльність П’єра де 

Кубертена. 

2 

4. Міжнародна система Олімпійського руху: принципи, структура і 

діяльність. 

2 

5. Президенти Міжнародного Олімпійського Комітету, їх роль у 

розвитку олімпійського спорту. 

2 

6. Періодизація Олімпійських Ігор. 2 
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7. Організація і проведення Олімпійських Ігор. 2 

8. Характеристика видів спорту, що включені до програми Ігор 

Олімпіад, зимових Олімпійських Ігор та Всесвітніх Ігор. 

2 

9. Олімпійський спорт в Україні. 2 

10. Соціально-політичні, правові і економічні аспекти Олімпійського 

спорту. 

2 

11. Міжнародна система Олімпійського руху. 2 

12. Олімпійський спорт і засоби масової інформації. Спортивні 

споруди і охорона навколишнього середовища в Олімпійському 

спорті.  

2 

13. Досвід побудови олімпійської підготовки в світі. 2 

14. Феномен спорту. 2 

15. Аматорство і професіоналізм у спорті. 2 

 годин 30 

 

МОДУЛЬ 2. 

Змістовий модуль 1. Професійний спорт. 

 

Тема 1. Професійний спорт як навчальна дисципліна. 

Предмет і основні завдання дисципліни. Загальна характеристика змісту 

дисципліни. Основні поняття (терміни). Взаємозв’язок дисципліни «Загальна 

теорія професійного спорту» з іншими дисциплінами навчального плану. Стан 

та перспективи розвитку професійного спорту в Україні. 

 

Тема 2. Професійний спорт як соціальне явище. 

Сутність професійного спорту як соціального явища. Загальні соціальні 

функції професійного спорту. Специфічні соціальні функції професійного 

спорту. Міжнародні спортивні організації і професійний спорт. Держава і 

професійний спорт. Професійний спорт у сучасному суспільстві 

 

Тема 3. Історія розвитку професійного спорту. 

 Ознаки професіоналізму у спорті Стародавньої Греції. Передумови 

виникнення професійного спорту в новітній час. Особливості розвитку і 

функціонування професійного спорту в США. Особливості розвитку і 

функціонування професійного спорту в Європі. Особливості формування і 

розвитку професійного спорту в Азії та   Африці. Роль засобів інформації у 

формуванні та розвитку професійного спорту. 

 

Тема 4. Формування та розвиток професійного спорту (командні ігрові 

види). 

Формування та розвиток бейсболу. Формування та розвиток 

американського футболу. Формування та розвиток баскетболу. Формування та 

розвиток хокею. Формування та розвиток футболу. 

 

Тема 5. Формування та розвиток професійного спорту (індивідуальні та 

індивідуально-командні види). 
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Формування та розвиток боксу. Формування та розвиток тенісу. 

Формування та розвиток велосипедного спорту. Формування та розвиток  

автомобільного спорту. 

 

Тема 6. Система змагань у професійних видах спорту.  

Чинники економічної ефективності систем змагань у ПС. Порівняльний 

аналіз систем змагань в НБА, ГБЛ, НФЛ та НХЛ. Системи змагань і інших 

видах спорту: система змагань у тенісі; система змагань у боксі; система 

змагань у велосипедному спорті; система змагань в автоспорті; система змагань 

в легкій атлетиці. 

 

Тема 7. Система відбору новачків у професійному спорті.  

Сутність системи “драфт” і її вплив на економічну ефективність 

діяльності у ПС (драфт-лотерея, драфт розширення, драфт відмов). Відбір 

новачків в НБА. Система відбору спортсменів в ГБЛ. Особливості відбору 

новачків в НФЛ. Відбір новачків в НХЛ. Відбір пілотів до гонок “Формула – 1”. 

Система відбору велогонщиків до участі у професійних шосейних гонках. 

Особливості відбору спортсменів у професійному боксі. Система відбору 

спортсменів у професійному тенісі. 
 

Тема 8.  Економічні засади професійного спорту. 

Специфіка бізнесу у професійному спорті. Джерела прибутків у 

професійному спорті. Статті видатків у професійному спорті. 
 

Тема 9. Організаційно-правові засади професійного спорту.  

Ліга - як основна структурна одиниця професійного спорту. 

Організаційна структура професійного спортивного клубу (команди). Основи 

правового регулювання у професійному спорті. Правові основи професійного 

спорту в Європі. Трудові взаємовідносини у професійному спорті. Система 

заходів обмеження прав спортсменів. Асоціації спортсменів професійних ліг. 
 
Тема 10. Розвиток професійного спорту в Україні. 

Формування та розвиток професійного спорту в Україні. Спортсмени 

України в іноземних професійних клубах. Створення національних структур 

професійного спорту та їх інтеграція до міжнародного професійного спорту. 

Перспективи розвитку професійного спорту в Україні. 

Теми семінарів: 
ПРОФЕСІЙНИЙ СПОРТ Кількість 

годин 

1. Професійний спорт як навчальна дисципліна. 2 

2. Професійний спорт як соціальне явище. 2 

3. Історія розвитку професійного спорту. 2 

4. Формування та розвиток професійного спорту (командні ігрові 

види). 

2 

5. Формування та розвиток професійного спорту (індивідуальні та 2 
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індивідуально-командні види).  

6. Система  змагань у професійних видах спорту. 2 

7. Система відбору новачків у професійному спорті. 2 

8. Економічні засади професійного спорту. 2 

9. Організаційно-правові засади професійного спорту. 2 

10. Розвиток професійного спорту в Україні. 2 

 годин 20 

 

Самостійна робота: 
№ Назва тем для самостійної роботи Кількість 

годин 

ОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ 

1. Олімпійський спорт як наукова і навчальна дисципліна. 2 

2. Олімпійські Ігри стародавньої Греції. 2 

3. Відродження Олімпійських Ігор сучасності. Діяльність П’єра де 

Кубертена. 

2 

4. Міжнародна система Олімпійського руху: принципи, структура і 

діяльність. 

8 

5. Президенти Міжнародного Олімпійського Комітету, їх роль у 

розвитку олімпійського спорту. 

2 

6. Періодизація Олімпійських Ігор. 8 

7. Організація і проведення Олімпійських Ігор. 2 

8. Характеристика видів спорту, що включені до програми Ігор 

Олімпіад, зимових Олімпійських Ігор та Всесвітніх Ігор. 

8 

9. Олімпійський спорт в Україні. 6 

10. Соціально-політичні, правові і економічні аспекти Олімпійського 

спорту. 

4 

11. Міжнародна система Олімпійського руху. 4 

12. Олімпійський спорт і засоби масової інформації. Спортивні 

споруди і охорона навколишнього середовища в Олімпійському 

спорті.  

4 

13. Досвід побудови олімпійської підготовки в світі. 4 

14. Феномен спорту. 4 

15. Аматорство і професіоналізм у спорті. 2 

  60 

ПРОФЕСІЙНИЙ СПОРТ 

16. Професійний спорт як навчальна дисципліна. 4 

17. Професійний спорт як соціальне явище. 4 

18. Історія розвитку професійного спорту. 6 

19. Формування та розвиток професійного спорту (командні ігрові 

види). 

6 

20. Формування та розвиток професійного спорту (індивідуальні та 

індивідуально-командні види).  

6 

21. Система  змагань у професійних видах спорту. 6 

22. Система відбору новачків у професійному спорті. 4 

23. Економічні засади професійного спорту. 4 
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24. Організаційно-правові засади професійного спорту. 4 

25. Розвиток професійного спорту в Україні. 6 

  50 

 Усього годин 110 

 

Методи контролю та оцінювання знань студентів 

Розподіл балів для дисципліни з формою контролю - екзамен. 
 

 

 

Поточне оцінювання 

 
Підсумковий 

(модульний) 

контроль  

Сума балів 

 

Форма 

контролю 

 

 лекції, 

практичні 

заняття 

Реферат/ 

презентація 
контрольна 

робота 
  

М1. ЗМ1. 70 20 10 100 залік 

М2. ЗМ1. 80 10 10 100 іспит 

                   

 

                              Програма навчальної дисципліни /заочна/ 
 

МОДУЛЬ 1. 

Змістовий модуль 1. Олімпійський спорт. 

 

Тема 1.  Міжнародна система олімпійського руху. Президенти 

Міжнародного Олімпійського Комітету, їх роль у розвитку олімпійського 

спорту. 

Основні терміни дисципліни "Олімпійський спорт". Олімпійська хартія - 

основний правовий документ олімпійського        спорту. Діяльність міжнародного 

олімпійського комітету (МОК). Міжнародні спортивні федерації (МСФ). 

Національні олімпійські комітети (НОК) та їх роль у зміцненні   міжнародного 

олімпійського руху. Президенти МОК і їх роль у розвитку Олімпійського 

спорту. 

 

Тема 2. Періодизація олімпійських ігор. Організація і проведення 

Олімпійських Ігор. 

Періодизація Ігор. Ігри першої Олімпіади. Загальна характеристика 

першого періоду Ігор Олімпіад (1896-1912). Загальна характеристика другого 

періоду Ігор Олімпіад (1920-1948). Загальна характеристика третього періоду 

Ігор Олімпіад (1952-1988). Початок четвертого періоду олімпійського руху 

сучасності. Місце проведення ОІ. Підготовка і проведення ОІ. Програма ОІ. 

 

Тема 3. Характеристика видів спорту, що включені до програми Ігор 

Олімпіад, зимових Олімпійських Ігор та Всесвітніх Ігор. 

Класифікація олімпійських видів спорту. Ігри Олімпіад першого періоду 
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(1896 –1912 рр.). Ігри Олімпіад другого періоду (1920–1948 рр.). Ігри Олімпіад 

третього періоду (1952–1964 рр). Коротка характеристика видів спорту літніх 

Олімпіад. Зимові види спорту в програмі Ігор Олімпіад і перші зимові 

Олімпійські Ігри. Зимові Олімпійські Ігри в системі олімпійського спорту. 

Характеристика видів спорту, що входять до програм зимових Олімпійських 

Ігор.  Всесвітні спортивні Ігри як підготовка до Олімпіад. 

 

Тема 4.  Соціально-політичні, правові і економічні аспекти  олімпійського 

спорту . 

Єдність олімпійського руху – головне завдання МОК. Діяльність МОК в 

останні роки. Боротьба з апартеїдом в спорті. Боротьба із застосуванням 

допінгу в спорті. Економічна діяльність МОК. 

 

Тема 5. Олімпійський спорт в Україні. 

Історія розвитку Олімпійського спорту в Україні до 1992 р. Історія НОК 

України. Сучасний стан олімпійського спорту в Україні. Спортсмени України 

в Іграх Олімпіад (після 1952 р.). Спортсмени України на зимових Олімпійських 

іграх (після 1956 р.). Спортсмени України на Юнацьких Олімпійських Іграх. 

Спортсмени України у Паралімпійських Іграх. 

 

Теми семінарів: 
№ Назва теми Кількість 

годин 

ОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ 

1. Міжнародна система Олімпійського руху: принципи, структура і 

діяльність. 

Президенти Міжнародного Олімпійського Комітету, їх роль у 

розвитку олімпійського спорту. 

2 

2. Періодизація Олімпійських Ігор. 

Організація і проведення Олімпійських Ігор. 

2 

3. Характеристика видів спорту, що включені до програми Ігор 

Олімпіад, зимових Олімпійських Ігор та Всесвітніх Ігор. 

2 

4. Соціально-політичні, правові і економічні аспекти Олімпійського 

спорту. 

2 

5. Олімпійський спорт в Україні. 2 

 годин 10 

 

МОДУЛЬ 2. 

Змістовий модуль 1. Професійний спорт. 

Тема 1. Історія розвитку професійного спорту.  
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Ознаки професіоналізму у спорті Стародавньої Греції. Передумови 

виникнення професійного спорту в новітній час. Особливості розвитку і 

функціонування професійного спорту в США. Особливості розвитку і 

функціонування професійного спорту в Європі. Особливості формування і 

розвитку професійного спорту в Азії та   Африці. Роль засобів інформації у 

формуванні та розвитку професійного спорту. 
 

Тема 2. Формування та розвиток професійного спорту (командні ігрові 

види). 

Формування та розвиток бейсболу. Формування та розвиток 

американського футболу. Формування та розвиток баскетболу. Формування та 

розвиток хокею. Формування та розвиток футболу. 

 

Тема 3. Формування та розвиток професійного спорту (індивідуальні та 

індивідуально-командні види). 

Формування та розвиток боксу. Формування та розвиток тенісу. 

Формування та розвиток велосипедного спорту. Формування та розвиток  

автомобільного спорту. 
 

Тема 4. Система відбору новачків у професійному спорті.  

Сутність системи “драфт” і її вплив на економічну ефективність 

діяльності у ПС (драфт-лотерея, драфт розширення, драфт відмов). Відбір 

новачків в НБА. Система відбору спортсменів в ГБЛ. Особливості відбору 

новачків в НФЛ. Відбір новачків в НХЛ. Відбір пілотів до гонок “Формула – 1”. 

Система відбору велогонщиків до участі у професійних шосейних гонках. 

Особливості відбору спортсменів у професійному боксі. Система відбору 

спортсменів у професійному тенісі. 
 

Тема 5.  Економічні  та організаційно-правові засади професійного спорту. 

Специфіка бізнесу у професійному спорті. Джерела прибутків у 

професійному спорті. Статті видатків у професійному спорті. 

Ліга - як основна структурна одиниця професійного спорту. 

Організаційна структура професійного спортивного клубу (команди). Основи 

правового регулювання у професійному спорті. Правові основи професійного 

спорту в Європі. Трудові взаємовідносини у професійному спорті. Система 

заходів обмеження прав спортсменів. Асоціації спортсменів професійних ліг. 
 

Теми семінарів: 
ПРОФЕСІЙНИЙ СПОРТ 

1. 

 

Історія розвитку професійного спорту. 2 

2. Формування та розвиток професійного спорту (командні 2 
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ігрові види). 

3. Формування та розвиток професійного спорту 

(індивідуальні та індивідуально-командні види).  

2 

4. Система відбору новачків у професійному спорті. 2 

5. Економічні та  організаційно-правові засади 

професійного спорту. 

2 

 годин 10 

 

Самостійна робота: 
№ Назва тем для самостійної роботи Кількість 

годин 

ОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ 

1. Олімпійський спорт як наукова і навчальна дисципліна. 2 

2. Олімпійські Ігри стародавньої Греції. 4 

3. Відродження Олімпійських Ігор сучасності. Діяльність П’єра де 

Кубертена. 

4 

4. Міжнародна система Олімпійського руху: принципи, структура і 

діяльність. 

8 

5. Президенти Міжнародного Олімпійського Комітету, їх роль у 

розвитку олімпійського спорту. 

6 

6. Періодизація Олімпійських Ігор. 12 

7. Організація і проведення Олімпійських Ігор. 6 

8. Характеристика видів спорту, що включені до програми Ігор 

Олімпіад, зимових Олімпійських Ігор та Всесвітніх Ігор. 

12 

9. Олімпійський спорт в Україні. 10 

10. Соціально-політичні, правові і економічні аспекти Олімпійського 

спорту. 

6 

11. Міжнародна система Олімпійського руху. 6 

12. Олімпійський спорт і засоби масової інформації. Спортивні 

споруди і охорона навколишнього середовища в Олімпійському 

спорті.  

2 

13. Досвід побудови олімпійської підготовки в світі. 12 

14. Феномен спорту. 4 

15. Аматорство і професіоналізм у спорті. 6 

 Усього за семестр 100 

ПРОФЕСІЙНИЙ СПОРТ 

16. Професійний спорт як навчальна дисципліна. 6 

17. Професійний спорт як соціальне явище. 6 

18. Історія розвитку професійного спорту. 8 

19. Формування та розвиток професійного спорту (командні ігрові 

види). 

8 

20. Формування та розвиток професійного спорту (індивідуальні та 

індивідуально-командні види).  

8 

21. Система  змагань у професійних видах спорту. 8 

22. Система відбору новачків у професійному спорті. 6 

23. Економічні засади професійного спорту. 6 

24. Організаційно-правові засади професійного спорту. 6 

25. Розвиток професійного спорту в Україні. 8 

 Усього за семестр 70 
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 Усього годин 170 

 

Методи контролю та оцінювання знань студентів 

Розподіл балів для дисципліни з формою контролю - екзамен. 
 

 

 

Поточне оцінювання 

 
Підсумковий 

(модульний) 

контроль  

Сума балів 

 

Форма 

контролю 

 

 лекції, 

семінари 

Реферат/ 

презентація 

контрольна 

робота 
  

М1. ЗМ1. 80 10 10 100 залік 

М2. ЗМ1. 80 10 10 100 екзамен 
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